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Sobre esta serie
LaSeriede Conexion Mochilafueinstauradapor TACSEI (por
sussiglaseninglés) parabrindarlealos maestros y
padres/proveedores unaviaparatrabajaren conjuntopara
ayudaralos nifos adesarrollarsus aptitudes
socioemocionales yreducirlas conductas desafiantes. Los
maestros podrian elegirenviarun volanteacasadentrodela
mochiladecadanifiocadavez queseaintroducidauna
nuevaestrategiaoaptitud dentrodelaclase. Cadavolantede
laConexion de Mochilaproporcionainformacion que
ayudardalos padres aestarinformados sobreloquesu nifio
estaaprendiendoen laescuelaylas ideas especificas sobre
cémoutilizarlas estrategias oaptitudes en casa.

El Modelo de la
Piramide
El ModelodelaPirdmidees un marcoque
proporcionaalos programas orientacion
en comopromoverlacapacidad
socioemocional en todos los nifios y
disenarintervenciones efectivas queapoyen alos nifios que
puedan contarcon conductas desafiantes persistentes.
También proporciona practicas paraasegurarsedequelos
nifios con retrasos socioemocionales reciban educacién
intencional. Los programas queimplementan el Modelode
laPirdmideestdn entusiasmados detrabajaren sociedad
con las familias parasatisfacerlas necesidades individuales
deaprendizajeyapoyoque cadanifonecesita. Paraconocer
més del ModelodelaPiramide, porfavorvisite
challengingbehavior.org.
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Mas informacion
Paramds informacidn sobreestetema, visitelapaginaweb
deTACSEl en el www.challengingbehavior.org eingrese
“hitting” en el CuadrodeBusquedaen laesquinasuperior
derechadelapantalla.
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A sy Intervencion Socio-Emocional (TACSE! por
A sus siglas en inglés) paraNifios

patrocinadoporlaOficinadeProgramas de Educacién
Especial del Departamentode Educacion de los Estados
Unidos (H326B070002). Las opiniones manifestadas no
necesariamenterepresentan las posiciones opoliticas del
DepartamentodeEducacion, noviembrede2013.

Como ayudar a que su niiio
deje de golpear y empujar

omo muchos padres y cuidadores,
usted pudo haberse encontrado enla
situacién donde, a pesar de sus mejores
esfuerzos, su nifio continda golpeando
y empujandolo a usted o los demds nifios. Para
empezar a confrontar esta conducta, es muy
importante comprender que su nifio tiene sus propias
opiniones y probablemente quiere hacer mas cosas
por si solo, aunque aun €l no cuente con las
habilidades lingiiisticas o el control de impulsos para
realizar esas cosas. Esta experiencia puede resultar
frustrante para €l y su primera reaccion puede ser la
de golpear o empujar. Los nifios a menudo expresan
las emociones dificiles tales como la frustracién, ira o
vergiienza exteriorizandola fisicamente. Muchos de
los nifios no conocen una manera diferente de
manejar las emociones dificiles. Los padres a menudo
se sienten avergonzados por este comportamiento y
frustrados cuando contintia. Cuando los padres
nalguean, se rien o ignoran los golpes 0 empujones,
ellos le estan diciendo a su nifio que es aceptable el
golpear y empujar. Las conductas nuevas que el nifio
puede utilizar en vez de golpear necesitan ser
ensefiadas y modeladas por los padres y cuidadores.
Con paciencia y tiempo, usted le puede ensefiar a su
nifio maneras apropiadas para manejar la decepcion y
frustracion que le permitird sentirse confiado y
exitoso cuando juegue con sus amigos o hermanos.

g %‘ﬁ Intente esto en casa

Lea el libro “Las Manos No Son Para Golpear” de
Martine Agassi. Esta historia le ayuda a los nifios a
comprender por qué sienten la necesidad de
golpear y les ensefia las cosas que pueden hacer
en su lugar. Visite la pagina
http://csefel.vanderbilt.edu/booknook/hands/
hands_new.pdf, donde usted encontrard muchas
ideas que puede utilizar cuando lea esta historia
con su nifio que le ayude a comprender cémo
utilizar sus manos de manera apropiada.
Enséfiele a su hijo sobre sus emociones. Perciba y
clasifique una variedad de emociones. “Veo que
te estds enojando. jTienes tus manos empufiadas
y veo que tu cara estd arrugada! Me puedes decir
que estds enojado pero no me puedes golpear.”
Para aprender mds sobre cémo educar sobre las
emociones, visite challengingbehavior.org y lea el
folleto de la serie de Conexién Mochila titulado
“Como Ayudar a Su Nifio a Comprender y Clasificar
las Emociones.”

www.challengingbehavior.org
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Trace las manos de su hija en un
pedazo de papel y coldquelas
sobre la pared. Enséfiele a
que empuije el papel
que estd colocado
en la pared cuando
ella se sienta
frustrada o
decepcionada. Con
entusiasmo, digale, “jEstas
sacando la frustracion de tu
cuerpo! jQué manera tan buena de
lidiar con tus emociones!”

iDigale a su nifia lo que puede hacer! Le puede
decir, “Cuando estés frustrada, puedes gritarle a
una almohada, empujar la pared o decir
“ayudenme por favor.”

@ Practica en la escuela

Los nifios aprenden maneras sanas y sequras para
expresar sus emociones en la escuela a través de
historias, titeres o dramatizaciones. Los maestros
ademas colocan las reglas del salon mostrando a los
nifos que mantenemos a nuestros amigos, nosotros
mismos y juguetes sanos y salvos. Si un nifio golpea o
empuja a otro nifio en la escuela, los maestros
primero le dan atencién al nifio que salid lastimado y
hacen que el otro nifio ayude al otro a sentirse mejor.
Esto puede incluir el ir por una bolsa de hielo,
ofrecerle un abrazo o traerle un mufieco de peluche
para que lo abrace. Juntos, platican de cémo se
estaba sintiendo y piensan en una manera diferente
de cémo pudo haber manejado la situacién.

Q En conclusion

El comportamiento agresivo, como el golpear o
empujar aparece cuando un nifio no sabe cémo
manejar las emociones fuertes. Mientras que los
padres tienen que decirles a los nifios que el golpear y
empujar no es aceptable, también es importante que
los padres les ensefien a sus hijos una nueva conducta
que puedan utilizar en su lugar cuando se sientan
enojados, frustrados o avergonzados. Los padres
pueden ayudarle a sus hijos nuevas maneras positivas
para resolver problemas o expresar sus sentimientos
antes de que se presente una conducta agresiva. Con
practica y motivacion, los nifios se pueden sentir
confiados del manejo de sus emociones y su cuerpo.
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