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Sobre esta serie
LaSeriede Conexion Mochilafueinstauradapor TACSEI (por
sussiglaseninglés) parabrindarlealos maestros y
padres/proveedores unaviaparatrabajaren conjuntopara
ayudaralos nifos adesarrollarsus aptitudes
socioemocionales yreducirlas conductas desafiantes. Los
maestros podrian elegirenviarun volanteacasadentrodela
mochiladecadanifiocadavez queseaintroducidauna
nuevaestrategiaoaptitud dentrodelaclase. Cadavolantede
laConexion de Mochilaproporcionainformacion que
ayudardalos padres aestarinformados sobreloquesu nifio
estaaprendiendoen laescuelaylas ideas especificas sobre
cémoutilizarlas estrategias oaptitudes en casa.

El Modelo de la
Piramide
El ModelodelaPirdmidees un marcoque
proporcionaalos programas orientacion
en comopromoverlacapacidad
socioemocional en todos los nifios y
disenarintervenciones efectivas queapoyen alos nifios que
puedan contarcon conductas desafiantes persistentes.
También proporcionapracticas paraasegurarsedequelos
nifios con retrasos socioemocionales reciban educacién
intencional. Los programas queimplementan el Modelode
laPirdmideestdn entusiasmados detrabajaren sociedad
con las familias parasatisfacerlas necesidades individuales
deaprendizajeyapoyoque cadaniionecesita. Paraconocer
més del ModelodelaPiramide, porfavorvisite
challengingbehavior.org.

Mas informacion

Paramds informacidn sobreestetema, visitelapaginaweb
deTACSEl en el www.challengingbehavior.org eingrese
“whining” en el CuadrodeBusquedaen laesquinasuperior
derechadelapantalla.
— Estapublicacion fuerealizadaporel
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Intervencion Socio-Emocional (TACSEI por
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Especial del Departamentode Educacion de los Estados
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Como ayudarle a su niiio a que

deje de lloriquear

ay pocas conductas que sean mds frustrantes para los padres que el lloriqueo.
Sin embargo para los nifios, el lloriquear puede ser una manera répida y
facil de obtener la completa atencién de sus padres. Los nifios lloriquean
cuando se sienten abrumados por un sentimiento o deseo y no cuentan
con el vocabulario para expresar sus sentimientos. También pueden

Iloriquear cuando no cuentan con la destreza para completar una tarea o porque se
sienten cansados, hambrientos, impotentes o solos. En pocas palabras, los nifios
lloriquean para pedir ayuda. Usted puede ayudar a su nifio a descifrar POR QUE esta
lloriqueando y ayudarle a encontrar una mejor manera para comunicarse.

Su nifio continuard lloriqueando hasta que usted le ensefie otra aptitud. Cuando
usted cede a sus lloriqueos por dulces en la caja registradora del supermercado,
usted le estd ensefiando que su conducta de lloriquear funciona y que deberia
continuar utilizdndola. Cuando usted le quita el juguete favorito a su hijo debido a
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que no deja de lloriquear, usted incrementa el sentimiento de insequridad en su hijo y en realidad también
incrementa la probabilidad de que lloriquee con més frecuencia. En su lugar, usted puede ensefarle a utilizar
palabras para decirle que siente y juntos pueden encontrar una solucién para resolver el problema.

5 % Intente esto en casa

Sisu nifio con frecuencia lloriquea cuando estd
cansado, considere hacer los mandados antes o
después de su siesta, cuando él esté descansado.
Sisu nifio con frecuencia lloriquea cuando tiene
hambre o estd aburrido, espere lo mejor pero
preparese para lo peor. Lleve consigo un pequefio
bocadillo, un libro de colorear y crayones, o tenga
preparada una actividad especial para este tipo de
ocasiones. Por ejemplo, puede tener una cesta
con rompecabezas, libros o juguetes que sélo saca
cuando usted esta hablando por teléfono.
Enséfiele a su nifio que se cumpliran sus
necesidades cuando utilice sus palabras. Si estd
lloriqueando pidiendo leche, digale, “Puedes
decir, papi, leche por favor.” Cuando el utiliza esas
palabras, continde diciendo, “jClaro que te traeré
leche! jGracias por utilizar palabras!”
En un momento tranquilo y alegre, juegue con los
Iloriqueos. En un papel, por un lado dibuje un
signo de alto con “rojo, alto” y en el otro “verde,
siga.” Su nifio puede simular que es el papdy
usted puede simular que es el nifio. Pidale un
juguete utilizando una variedad de voces —
Iloriqueando, gritando, hablando o susurrando y
después de cada peticion pregintele, “;Alto o
sigo?” El también puede practicar utilizando cada
tipo de voz y cuando lloriquee, usted puede
decirle, “jDe ninguna manera!” Cuando él pida el
juguete en voz normal usted puede decir
emocionado, “iSi, si! jAqui tienes el juguete y
ademas te llevas un beso!”

& Practica en la escuela

En la escuela, se les anima a los nifios a que utilicen
sus palabras ya sea de manera verbal, en lengua de
sefias u otras formas de comunicacion. Las maestras
les recuerdan a los nifios cuando lloriquean que en su
lugar utilicen sus palabras para expresar sus deseos o
necesidades. La maestra podria decir, “No comprendo
lo que quieres cuando lloriqueas. Puedes utilizar
palabras para decirme lo que necesitas y después te
puedo ayudar.” A menudo los nifios solamente
necesitan un recordatorio para que utilicen palabrasy
si es necesario, la maestra puede darle un ejemplo de
qué decir. “Me parece que todavia tienes hambre.
Podrias decir ‘mds galletas por favor.”” 0 también la
maestra puede mostrarle al nifio cémo pedir una
galleta utilizando lengua de sefias.

En conclusion

El lloriqueo es una manera com(in que utiliza su nifio
para decirle que necesita ayuda. Hasta que aprenda
una nueva manera de llamar su atencion, él
probablemente sequird lloriqueando. Usted puede
ensefarle y mostrarle cdmo utilizar palabras para que
exprese claramente sus necesidades. Los nifios que se
sienten seguros de sus sentimientos y se sienten
escuchados por sus padres tienen menos
probabilidades de lloriquear.
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