
請告訴我應該做什麽！  

此家庭版本是在2013年由WestEd的Laura Fish和Linda Brault改編自Lentini, R., Vaughn, B. J., & Fox, L. (2005) 的《為教育有挑戰行爲的幼童而開發的工具 
Creating Teaching Tools for Young Children with Challenging Behavior [CD-ROM]》。（早期介入的積極行爲支持，應用研究與教育支援部，13301 Bruce B. 
Downs Tampa, FL 33612） 

 

溝通是關鍵  
1. 告訴你的孩子應該做什麽，而不是不應該做什麽。 
2. 給你的孩子做演示，示範或者用圖片解釋。 
3. 清楚而簡單的告訴你的孩子你要他/她做什麽。 
4. 請記住：小孩子們做出不恰當的行爲可能是因爲他們還不明白需要遵守的社會規範。 
5. 用孩子們能聼懂的語言與之交談。小孩子們可能不明白象“don’t”這樣的詞的意思，因爲那是“do not”的縮略
詞。他們也可能還不明白否定詞的意思。 

6. 鼓勵你的孩子的方式是要讓他/她知道他/她做出你所期待的行爲。用積極的、描述性的語言肯定你的孩子的
行爲符合期望。 

7. 要熱情地、慷慨地鼓勵孩子。孩子對鼓勵永不滿足！ 
 
例子：  
 
避免說  應該說或者示範  用積極的描述性語言給予肯定  
不要跑! ! 慢慢走 

! 用腳走 
! 和我一起走 
! 拉著我的手 

! 你拉著我的手一起走，真有禮貌。   
! 當你手裏拿著飲料的時候，你會慢慢地走。這是一個安全的選

擇。 

不要攀爬！ ! 請把你的腳放在地上 
! 你需要放在高處的東西嗎？我們來

找一個安全的方法去拿吧。 

! 哇！你兩隻腳都站在地面上。這樣就安全了。 
! 你找人幫忙拿東西，這是注意安全得做法。 
! 看來你真的很喜歡攀爬！我們去公園玩是一個明智的選擇。 

不要碰！ ! 用眼睛看  
! 把你的手放下來 

! 你真聽話，只是用眼睛看，而沒有用手去碰！ 
! 你把手放下來，真有禮貌。 

不要大聲叫喊！ ! 使用平靜的語氣 
! 室内小聲説話 
! 降低聲調 

! 你用平靜的語氣説話！看來你很開心。 
! 你在家裏輕聲説話，這樣就可以讓爸爸小睡片刻。 

不要哭閙！ ! 使用平靜的語氣 
! 說出來讓我明白你的意思  
! 象一個大男/女孩那樣説話 

! 你很清楚的說出你的話！這樣別人就很容易聼懂你的意思。 
! 你能夠用自己的話告訴我哪裏出錯了。真是一個好幫手！  
! 你用詞語表達自己，真是太好了！ 

不要站在椅子
上！ 

! 坐在椅子上 
! 椅子是用來坐的 
! 你需要放在高處的東西嗎？我們來

找一個安全的方法去拿吧。 

! 你坐在椅子上，真是一個小心的女孩！ 
! 你坐在椅子上就是對自己負責任。 
! 你站在梯子上，這是一個安全的選擇。 

不要打人！ ! 輕輕手 
! 手是用來玩、吃東西和擁抱的 

! 輕輕地使用你的手是有禮貌的表現。 
! 你用手來鼓掌！你喜歡保持安全。 
! 你擁抱她，真是一個友好的女孩！ 

不要在墻上亂
畵！ 

! 在紙上畫畫 
! 如果你想站著畫畫，把畫紙固定在

畫架上。 

! 你把畫紙固定在畫架上畫畫，這是負責任的表現。 
! 哇！你專心地、小心翼翼地給圖畫上色。 
! 站在畫架旁，你看上去真像一個畫家。 

不要扔玩具！ ! 坐在地上玩玩具  
! 玩具應該放在地面上玩  
! 請把玩具放在桌子上 
! 如果你玩完了玩具，請把玩具收拾

好。 

! 你坐在地上玩玩具，這樣很安全。 
! 你決定把玩具放在桌子上，這樣就不怕玩具被吸塵機吸走了。 
! 你自己自覺地把玩具收拾好！看來你已經玩完那些玩具了。那

現在你要做什麽呢？ 

不要玩食物！ ! 用匙羹吃東西  
! 當你吃完了的時候，說“吃完了” 

! 你用匙羹吃東西，這是小心的表現。  
! 你說：“吃完了。”這會很有幫助！ 
! 你現在非常會用叉子吃東西！ 

不要在水裏/水槽
裏玩！ 

! 洗手  
! 如果你已經洗完手，請把手擦干 

! 你把手洗乾淨了，真是一個注意衛生的孩子！ 
! 你按照洗手的步驟來洗手！你有很努力地嘗試！ 

 


