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給家庭的積極解決方案：聯係起來 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

説明： 

角色扮演卡片 

 

在單元開始前打印出角色扮演卡片。每場角色扮演備一份卡片，每一頁對

半剪開，讓每一個扮演者都有一張卡片。 
 

 

把卡片分給各個自願參與的“扮演者”。 
 

 

給各角色扮演者幾分鐘去讀一遍卡片並熟悉他們的角色。 
 

 

讓扮演者向全組“演出”他們的角色。 

對所發生的事情進行討論！ 
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實例 1 
 

 

媽媽在廚房洗碗，她的女兒在安靜地玩她的洋娃娃。 
 

 

媽媽：假裝你在洗碗，你的女兒在廚房裏安靜地玩一個洋娃娃。不看你的女兒，說：

“我喜歡你這樣安靜地玩。” 
 
 
 

女兒：假裝你與媽媽在廚房裏，安靜地玩著你的洋娃娃。當你媽媽對你說話時，

不要擡頭看。繼續玩你的洋娃娃，甚至假裝你聼不到她說了什麽。 
 

 
 
 
 
 

 

第一單元 

 

給家庭的積極解決方案：聯係起來 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

實例 1 
 

 

媽媽在廚房洗碗，她的女兒在安靜地玩她的洋娃娃。 
 

 

媽媽：假裝你在洗碗，你的女兒在廚房裏安靜地玩一個洋娃娃。不看你的女兒，說：

“我喜歡你這樣安靜地玩。” 
 
 
 

女兒：假裝你與媽媽在廚房裏，安靜地玩著你的洋娃娃。當你媽媽對你說話時，

不要擡頭看。繼續玩你的洋娃娃，假裝你甚至聼不到她說了什麽。 



�������與情感基礎中心 範���� vanderbilt.edu/csefel 11/08 

��單元  給家庭的積極解決方案：聯係起來 	  

	  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

實例 2 
 
 

奶奶在看電視，她的孫子和孫女正在一起好好地玩。 
 
 
 

奶奶：停止看電視，看著孩子們說：“很好。” 
 

 

孫子和孫女：看上去一副迷惑的樣子，繼續玩。 
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實例 3 
 
 
 

爸爸和兒子一起洗碗。 
 

 

爸爸：看著兒子說：“謝謝你把碗洗得這麽好，不像你往常那樣匆忙了事。” 

 
兒子：先是一笑，然後向下看。 
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實例 4 
 

 

媽媽和兒子一起玩積木。 
 

媽媽：“你為奶牛和馬建的柵欄建得很好！” 
 

兒子：微笑著把一隻馬遞給媽媽。 
 

媽媽（熱情地）：“哇！謝謝你和我分享你的馬。我喜歡跟你玩！“ 
 

兒子：微笑並輕聲發出一個動物的叫聲。 
 

媽媽：“謝謝你在妹妹睡覺時小聲説話。”她抱了他一下。 
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實例 5 
 
 
 

媽媽下班回到家裏，爸爸和女兒正在為晚餐擺桌子。 
 

 

爸爸對媽媽說：“艾麗（Ally）真是一個好幫手！她自己一個人擺好那一半的桌子，還

跟麥迪遜（Madison）玩，好讓我可以做好晚餐。” 

 
艾麗：滿面笑容。 

 

 

媽媽：給艾麗一個擁抱，說：“你真是一個好幫手！我相信你一定為自己感到自豪，

擺好桌子還幫了爸爸！” 
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