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Sesión 1 Soluciones positivas para las familias: Haciendo una conexión
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Instrucciones: 

Tarjetas de juego de roles 

	
  
Imprima las tarjetas de juego de roles antes de que inicie la sesión. Haga 
1 copia de cada rol y recorte la hoja a la mitad de manera que haya una 
tarjeta para cada actor.  

	
  
	
  

Entréguele las tarjetas de juego de roles a los “actores” voluntarios.  
	
  
	
  

Dele a los “actores” voluntarios unos minutos para que lean y se 
familiaricen con sus papeles.  

	
  
	
  

Haga que los voluntarios “actúen” sus papeles frente al 
grupo. ¡Platiquen lo que sucedió! 
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Ejemplo  #1 
	
  

	
  
Mamá está en la cocina lavando los platos y su hija está jugando calladamente con 
su muñeca. 

	
  

	
  
Mamá: Finja que está lavando los trastes. Su hija está en la cocina jugando 
calladamente con su muñeca. Sin voltear a ver a su hija diga, “Me gusta cómo 
estás jugando calladita. 

	
  
	
  
	
  

Hija: Finge que estás en la cocina con tu mamá jugando calladita con tu 
muñeca. Cuando tu mamá te diga algo no la mires. Continúa jugando con tu 
muñeca, y finge que no escuchaste lo que dijo tu mamá.  
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Ejemplo  #2 
	
  
	
  

La abuela está viendo la televisión, su nieta y nieto están jugando juntos. 
	
  
	
  
	
  

Abuela: Deja de ver la televisión, mira a sus nietos y dice, “Buen trabajo.” 
	
  

	
  
Nieto y nieta: Se ven confundidos y siguen jugando.  
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Ejemplo  #3 
	
  
	
  
	
  

Papá e hijo están lavando los platos juntos.  
	
  

	
  
Papá: Ve al hijo y dice, “Gracias por hacer tan buen trabajo con los platos y no 
apresurarte a hacerlo como usualmente lo haces.” 

	
  
Hijo: Sonríe de primero, pero después agacha su mirada.  
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Ejemplo  #4 
	
  

	
  
Mamá e hijo están jugando juntos con bloques.  

	
  

Mamá: “¡Eres muy bueno para construir cercas para las vacas y los caballos! 
	
  

Hijo: Sonríe y le entrega un caballo a su mamá.  
	
  

Mamá (con entusiasmo): “¡Wow! Gracias por compartir tu caballo conmigo. ¡Me 
gusta jugar contigo!” 

	
  

Hijo: Sonríe y hace el sonido de un animal en voz baja.  
	
  

Mamá: “Gracias por usar tu voz baja mientras tu hermana toma una siesta.” Ella le da 
un abrazo.  
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Ejemplo  #5 
	
  
	
  
	
  

Mamá llega de trabajar y papá e hija están poniendo la mesa. 
	
  

	
  
Papá a mamá: “¡Älly es muy buena ayudante! Ella puso esa mitad de la mesa por sí 
sola y jugó con Madison para que yo pudiera terminar la cena.” 

	
  
Ally: Muestra una enorme sonrisa.  

	
  

	
  
Mamá: Le da un abrazo a Ally y dice, “¡Eres una gran ayudante! ¡Te apuesto que 
estás orgullosa de ti misma por poner la mesa y ayudarle a papá!” 
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