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Cac Giai Phap Tich Cwc Cho
Gia Dinh
Bai 1
Tao Két Noi!

Buoc viét béi Trung Tam Nén Tang Giao Tiép va Cam Xuc Cho Hoc Tép Péu
Doi . Puoc chinh stra dé str dung & California bi WestEd vi Hop Tac Cla
California cho Nén Tang Giao Tiép-Cam Xdic déi véi Hoc Tép Dau Doi
(CA CSEFEL) Thang Ba 2013
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Sau Bai Hoc v
Cac Giai Phap Cho Gia Binh &

« Bai 1 — Tao Két Nébi!

« Bai 2 — Bién N6 Thanh Hanh Dong!

« Bai 3 — Tai Sao Tré Lam Cai Ma Tré Dang Lam?
» Bai 4 — Hay Day Con Nén Lam Gi!

« Bai 5 — D6i Mat V&i Thir Thach (Phan 1)

« Bai 6 — D6i Mat V&i Thir Thach (Phan 2)

Viéc Gi Pang Xay Ra Ngay Hom Nay

+ Hay gap g& nhau va tim hiéu vé cac gia dinh

+ Thao luan muc tiéu va ky vong ma chung ta
muén nhém cla ta ¢

* Thao luan ve tam quan trong cla viéc xay
dwng cac méi quan hé tich cuc véi con cai

« Thao luan vé “strc manh” clia viéc str dung
cac nhan xét tich cwc va khuyén khich con

cai
« Diém lai: Cac viéc nén Thir Tai Nhé
/////
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Tim Hiéu Vé Nhau!

+ D& nghi chia xé:
— Tén quy vi
— Quy vi c6 méy con (tén va tudi)
— Muc tiéu lién quan dén nhém Gidi Phép Cho Gia
Dinh cla quy vi
* Vidu
—Gail: Lulu (15 thang): “Toi mudn tré thanh
phu huynh tt nhat ma téi co thé.”
—Maria: Jose (4) va Luis (5): "Toi muor]
] trai tc“‘>i nghe 101 t6i.” /,,,
— Bat clr gi vé quy vi va gia dinh qQUY Vil (s sl i tesies
Frondatiom he Early Leorving
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- Chlng ta d&u Than Thién va Tét Btng
— C6 y nghia gi v&i nhém cua chung ta?

* Hay Tén Trong
— Cé6 y nghia gi v&i nhéom cla chuing ta?

* An Toan va Khée Manh "o
- C6 y nghia gi v&i nhém clia chung ta@’g
D

Foandetion b Earty Lewrving

CA 5

“Mbi dira tré déu can mot nguwdi yéu thuong
chang vo bo.”

Uri Bronfenbrenner
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Hoat Pong Vé M6i Quan Hé
Sach Bai Tap Thuc Hanh 1

+ Hay nghi vé ngudi that sy dac biét véi quy vi
khi quy vi l&n 1én.

« Diéu gi lam quy vi nghi dén ngudi nay?

+ Ho da lam gi dé ho tré thanh ngudi quan
trong hoac dac biét véi quy vi? \,/////J
Jis

Foondetion b Earty Lewrviog
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Gianh Th&i Gian Chat Lwong V&i Con Minh

* Loiich? - Rao can?

CA 8
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Xay Dwng M6i Quan Hé Tich
Cuwc V&i Con Cai

Hoat Dong Bo Tien Vao Ong
Hoat Déng 2 Sach Bai Tap

+ Chung ta c6 thé b6 ong bang
nhiéu cach: 6m hon, cwoi, 1&i noi
khuyén khich, I&ng nghe, cung
choi...

« Viét, v&, ghi ra gidy nh&, hodc
liét ké 5 viec ma quy vi muén lam
th trong tuan t6i dé “bo ngltiép
tuc bé 6ng” vao ngan hang tinh
cam cﬂgcon. Cac viéc dé con cai
cam thay that dac biét! Cac viéc
sé& giup gay dwng mbi quan hé

tich cwc v&i con.
CA il
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Xay Dwng Moi Quan Hé Tich Cuc
Vé&i Con Cai

» Khi chung ta tap trung
vao xay dwng moi quan
hé v&i con céi cla
minh, viéc do giong
nhw la “bé tien” vao
con lon tiét kiém trong
moi quan hé v&i con.

+ Khi ching ta gay gat,
tiéu cwe, hodc chan
nén v&i con cai, dieu
do giong nhw moi tien
ra, vi vay ching ta can
tiep tuc bé ong va bd
tien vao 6ng nhieu
hon. 10

* Do chinh la tich cwc, xac nhan, Bwa Ra Bai Tap 3

Dién Ta Xac Nhan Tich Cwc Gan Nhw
Phép Mau

Cach khac dé tang tién bd 6ng la PDATich .
Cuwec, Xac Nhan! L
Chung ta thwdng ra Iénh hodc stra phat
cac hanh vi khong dung cua con cai.
Khi chiing ta bt dau nhan xét vé cac hanh vi
phu hop cla con, cac con sé biét can phai lam
gi va sé lam dieu d6 thuwdng xuyén hon
Cac 161 nhan xét co tac dong I6n nhét khi
chuing ta néi cu thé vao cai ma ching ta thay '
va lién hé no6 v&i cac mong doi hodc cac tinh cach ma
chdng ta muon thay.
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Goi Y Cach Khuyen Khich Con
Thwec Hanh Strc Manh Caa Phu huynh!
Goi y 1 Loi cudn sw cha y ctia con
Goiy 2 S dung,ngén ng® hanh vi cu thé — Néi quy
vi nhin thay gi
Gei y 3 B6 sung mong doiltinh cach c6 lién quan dén hanh
— Phoi hgp, co ich, an toan
Goi y 4 DPon gian héa — Tranh gép khuyén khich véi chi
trich
Goi y 5 Khuyén khich long nhiét tinh
Goiy 6 Nhan ddi tac dong véi hanh dong ndng 4m
Goi y 7 NGi cac nhan xét tich cwe véi con tredc mat nguoi
khac
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Lap Bang Hoat BDong PDA
Hanh Déng 4 Sach Bai Tap
« Cb gang khuyén khich con béng cach ap dung thira

nhan tich cwc it nhat la 5 Ian trong tuan nay! Xem
hoat dong sé 4 trong sach bai tap ctia quy vi.

14

Vi Du L&i N6éi Khuyén Khich

e “Choi voi con that la vui — Con that t6t khi cho
choi chung d6 choi ctia con .”

+ “Con la nguoi gitip viéc tuyét voi khi con giup
me dem do vao trong nha.”

+ “Cam on con da néi khé khi em con dang
ngu.”

+ “Oil Con da lam mét viéc tuyét voi khi con
don do6 choi clia con toi nay. Con bo tat ca
moi thir vao thung dwng do choi!”
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Cac Viéc Lam '[hL’P §' Nha
Hay Tao Két Noi!

Geoi y Cho Phu Huynh Tich Cwc

« Cb gang bd bng/tiép tuc bd 6ng vao
ngan hang tinh cam cua con (Hoat
Pong 2 Sach Bai Tap)

« Cb gang ap dung tich cwc, thira nhan
v@i con cai (Hoat dong 4 Sach Bai Tap)

« Hay cung Vui bua!
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