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Cách Chơi: 

Chơi Trò Sắm Vai

 
 

In các thẻ bài với các nhân vật khác nhau trước khi bắt đầu chơi. Sao lại 
1 bản cho mỗi nhân vật  và cắt đôi từng trang ra để mỗi người đều có 
một thẻ. 

 
 

Đưa thẻ bài cho các “diễn viên” tình nguyện. 
 
 

Cho mỗi người sắm vai vài phút để đọc thẻ bài và làm quen với 
nhân vật mà mình sẽ đóng vai. 

 
 

Để các diễn viên tình nguyện “tập dượt” vai diễn 

của mình theo nhóm.  

Thảo luận vở kịch đã diễn!



The Center on the Social and Emotional Foundations for Early 
Learning 

Vanderbilt 
University 

vanderbilt.edu/csefel 11/08 

Bài 1 Các Giải Pháp Tích Cực Cho Gia Đình: Tạo Kết Nối  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ví dụ        #1 
 

 
Mẹ đang rửa bát đĩa trong bếp, và con gái đang yên lặng chơi với búp bê. 

 

 
Mẹ: Giả vờ là mẹ đang rửa bát đĩa. Con gái cũng ở trong bếp và đang yên lặng 
chơi với búp bê. Không nhìn vào con gái mẹ nói “Mẹ thích cách con chơi yên lặng 
như thế.” 

 
 
 

Con gái: Giả vờ là con đang ở trong bếp với mẹ và yên lặng chơi với búp bê. Khi 
mẹ nói gì với con, con đừng nhìn lên. Tiếp tục chơi với búp bê và giả vờ con 
không nghe thấy mẹ nói gì. 
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Ví dụ        #2 
 
 

Bà ngoại đang xem TV, và cháu trai với cháu gái đang chơi với nhau rất vui 
vẻ. 

 
 
 

Bà ngoại: Ngừng xem TV và nhìn các cháu rồi nói. “Các con giỏi quá.” 
 

 
Cháu trai và cháu gái: Nhìn nhau ngơ ngác và tiếp tục chơi. 
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Ví dụ       #3 
 
 
 

Bố và con trai đang cùng nhau rửa bát đĩa. 
 

 
Bố: Nhìn vào con và nói, “Cảm ơn con rửa bát đĩa rất sạch sẽ chứ không làm qua 
loa như con vẫn thường làm.” 

 
Son: Nở nụ cười, rồi nhìn xuống. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bài 1 Các Giải Pháp Tích Cực Cho Gia Đình: Tạo Kết Nối
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ví dụ       #3 

 
 
 

Bố và con trai đang cùng nhau rửa bát đĩa. 
 

 
Bố: Nhìn vào con và nói, “Cảm ơn con rửa bát đĩa rất sạch sẽ chứ không làm qua 
loa như con vẫn thường làm.” 

 
Son: Nở nụ cười, rồi nhìn xuống.



The Center on the Social and Emotional Foundations for Early 
Learning 

Vanderbilt 
University 

vanderbilt.edu/csefel 11/08 

Bài 1 Các Giải Pháp Tích Cực Cho Gia Đình: Tạo Kết Nối  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ví dụ       #4 
 

 
Mẹ và con trai đang chơi trò xếp hình cùng nhau. 

 

Mẹ: “Con xây hàng  rào cho  mấy con bò và con  ngựa  đẹp  quá !” 
 

Con: Nở nụ cười và trao vào tay mẹ một con ngựa. 
 

Mẹ (rất nhiệt tình): “Ôi! Cảm ơn con cho mẹ con ngựa. Mẹ thích chơi với con 
qua!” 

 

Con: Nở nụ cười và khẽ khàng làm giả tiếng con thú. 
 

Mẹ: “Cảm ơn con đã nói khẽ khi em con đang ngủ.”  Mẹ ôm con vào lòng. 
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Ví dụ       #5 
 
 
 

Mẹ vừa đi làm về và bố với con gái đang dọn bữa tối ra bàn. 
 

 
Bố: “Ally là người giúp việc tuyệt vời! Con tự mình don nửa chỗ đồ ăn này rồi chơi 
với Madison để bố nấu nốt bữa tối đấy.” 

 
Ally: Nở một nụ cười thật to. 

 

 
Mẹ:  Ôm Ally vào lòng rồi nói, “Con  giúp  bố  giỏi  quá!  Mẹ các là cong cũng tự hào về 
mình vì đã dọn mâm ra ăn tối và giúp đỡ bố nữa!” 
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