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Cac Bién Phap Tich Cwc
Cho Gia Dinh
Bai 2
Bién Thanh Hanh Pdng!

Buoc viét béi Trung Tam Nén Tang Giao Tiép va Cam Xuc Cho Hoc Téap Péu
Bai . Bugc chinh stra dé str dung & California bdi WestEd vi Hop Téc Cua
California cho Nén Tang Giao Tiép-Cam Xic dbi véi Hoc Tap Bau Doi
(CA CSEFEL) Thang Ba 2013
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\ Center va e Sociel ond Emotionsi
Frundates: bu Exry Loarmag

Hay Nhé& Cac Mong Beii Cua Chung Ta

CA

+ Chung ta déu Than Thién va T

Bung
Chung ta déu Tén Trong

Chung ta déu An Toan va
Manh Khoe

Conter o the Sociol end Emotionsl

Viéc Gi Xay Ra Ngay Hom Nay?

» Chia xé cac hoat déng quy vi lam thir & nha.
— B6 6ng vao ngan hang tinh cdm cua con
— S dung Sw Thtra Nhan Tich Cuc

+ Thao luan tac dung ctia Tré Chovi dé thuc
hanh s&c cua phu huynh.

* Thao luan cac y twéng dé giup con cai phat
trien ky nang tinh ban.

¢ Lién hé cac nhan xét, khuyén khich tich cwc,
va tro choi cho hanh vi ctia con cai.

+ Diém lai Céc Viéc Nén Thir Tai Nha.

CA

Cung An Mirng!

Dé nghi nép Hanh Bong 5 Tw Hao
trong sach bai tap cta quy vi
Khuyén khich cta phu
huynh va cac nhan xét tich
cuc

Viét cac ghi nhé hodc nhan
xeét tich cwe cho chinh
minh vé viéc ma quy vi lam
V@i con tuan trwéc ma quy vi
thay vui hoac tw hao vé nd!

www.CAinclusion.org/teachingpyramid
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Lam Theo Hwéng Dan Caa Con

CA

Swrc Manh Cua Tro Chovi
Goi Y Thwe Hanh Strc Manh Cua Phu Huynh
n -
Goi y 1: Lam theo hwéng dan clia con &
* Doi, Xem, va hoa vao tro choi clia con
Goiy 2: N6i, néi, noi vé viéc con dang lam
Goi y 3: Khuyén khich sy sang tao cia con
Goi y 4: Theo ddi d4u hiéu cla con
Goi y 5: Tranh vap phai khé khan cta strc manh
Goi y 6: Hay cung nhau vui choi ‘,J’/q,
//’IH‘-"J

Cruter 20 e Socel ond [ matenel
Foendetes: s ey iarmag

CA

Tro Choi Thwe Hanh Stec Manh Cua
Phu Huynh
Cac viéc lam thtr tai nha — Hoat déng 5

* Choi trd muc tiéu cla

tuan
* Quy vi da cung nhau
lam gi
+ Con céi phan (rng thé
nao I///{’
EOJE
/JJI !
(aanr 20 e Socel ond [ matnal
Foendton, bw farly Loormag

Vi Du Tro Choi Muc Tiéu

+ Me sé tat TV trong vong 10-15 phut va choi v6i
Juan.

+ Me sé cbng gang dirng cong viéc t6i dang lam lai
va tap trung vao Savannah khi ching ta choi.

+ Me sé cb géng lam theo hwéng dan ctia Jamar!

+ Me sé& choi v6i tivng con mét trong khi bd tdm
cho dwa kia.

+ Me sé cbng géng khong hach dich nira va ///,,
dé cho Crystal quyét dinh xem mudn ChOlL
cai gi. e

(aumr 00 e Socel ond [natenal
fresdees fu fery Lrervag

b
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Ky Nang Két Ban Co’ Ban (3 yrs. +)

1. Chia xé 2. Giup d&
— Choi theo lwot — Tolong quan tam
— Chia xé khong gian —  Gidp ban bét budn
— Chia déu @b dung —  Quan tam dén ngudi khac
— Nhuong db choi(@racho  —  Hanh déng nhan ai

ban cai ma minh c6, nhw 3
mot phan dat nén)

Hop Tac/Quang Giao
—  Duwa ra yéu cau choi
— DBuwaray twdng choi
—  Noi I&i tich cwe va c6 tiép
xuc than thé 'y ”//6

— Linh hoat < 4
=~ o
/JJ Y
(rane 20 be tocel ood narens
Fresdetass b fory Liarmag
Marion, M. (2003). Guidance of young children. 9

Columbus, OH: Merrill Prentice Hall.

Spring 2013

Giup Con Hoc Cach Choi va Cach Két
Ban
Phéat Tai Liéu s6 7 Sach Bai Tap

+ Quy vj c6 thé lam gi
trwéee khi con choi
v@&i ban

* Quy vj cé thé l1am gi
trong khi con choi v&i
ban

* Quy vi c6 thé lam gi
sau khi con choi voi
ban

Phat Hién Khi Con Lam Viéc Tét!

Hanhvi  Hanh vi quy N6i gi khi quy vi thiy hanh vi mong mudn

chua tot vi muén Xac Nhan Tich Cuc V& Hanh Vi
thay

Con choi voi em ngoan qué. Con bi€t cho em
choi cdi xe cia con theo 1an Iwot.

+ Xem ra hai con da tim ra cach choi phu hop
vOi cai xe ba banh. DAy chinh 1a hop tac cung
choi day.

Horp tac cung

Déanh em choi

Xem kia con ngdi &n ngoan. Xem ra con rit an
bi hodc ngdi toan va thoéai mai.

khi an Con bung cdi d7a d0 an tir b&p ra ban can than
qué. Con van sach s& qual

Cam d6 an
chay quanh
nha

« Oil Con chi vao cdi ti lanh. Con mudn gi trong

R Ce colChoquyani d6 a. Nao minh cung ngd xem nao.

cai minh bi€t con . = N e o~
o ~ .. . * Khicon gio’ cdnh tay lén, me bi€t 1a con mudn
onuon mudn céi gi 1

me b€. That tuyét ddy.

www.CAinclusion.org/teachingpyramid

Noi Me Biét Phai Lam Gi

« Mot cach hd trg hanh
vi thich hcp la noi
cho con biet quy vi
mudn con lam gi

« Xem tailiéu sb 8
trong sach bai tap
cla quy vi

» Liéu quy vi cé nghe
duwoc chinh minh va
tat ca cac viéc dirng

lam?
CA 12
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Vi Du Cac Viéc Lam Thir O’ Nha
Hoat Bong 9 Sach Bai Tap Bién Thanh Hanh Péng!
Hanh Vi Thir Thach Hanh Vi Tich Cyc
(Muén thay it hon viéc...)  (Mudn thay nhiéu hon viéc...)
Phét 1o bd me Lang nghe cha me * Thoi gian choi v&@i con— hay nhé lam theo
hwéng dan cda con! (Hoat dong 6)
banh nhau Dung 1&i néi
La het Diing giong néi nhe nhang « Khuyén khich hinh thtrc hanh vi tich cuc
Bay bura 16n xon Thu don sach sé& (Hoat dong 9)
"/////
Khéng chiu mac quan o Mé&c quéan 4o khi dwoc yéu cau > f_’
+ Chuc quy vi c6 thoi gian choi vui vé voi con!’/,nljl,v‘
NGi bay chtvi tuc Dung tr ngi¥ lich sw (........:..'.;.......
Frendeten b fuly Liarmag
CA 13 CA 14
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