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Chuyén Gi Xay Ra Ngay Hom Nay?

+ Chia xé cac hoat dong quy vi lam thir & nha
— Quan sat hanh vi (Hoat déng 11)
— DPwa ra ky vong trong gia dinh (Hoat dong 12)

» Thao luan cac phwong phap va y twéng vui
vé& ma quy vi cé thé ap dung dé day con nén

lam gi:
— Hoc cach doc cam xuc o2z,
« R . > . ’ -
— Kiém soat cam xdc manh < | 4
. 2. - >
— Giai quyét rac rbi D’
(Canter 00 e Socel ond [matienal

Fresdetes: fu farly Loormag

Cung An Mung!

+ Xin gi& dén Hoat dongy Tw hao
#14 trong sach bai tap
clia quy vi

+ Khuyén khich cta phu
huynh va cac nhan xét
tich cuwc

+ Viét cac ghi nhé hodc
nhan xét tich cwc cho
chinh minh vé viéc ma
quy vi lam v&i con tuan
trwéc ma quy vi thay
vui hoac tw hao vé nd!

www.CAinclusion.org/TeachingPyramid

Poc Cam Xuc

Doc cam xuc la kha nang xac
dinh, hiéu va dién ta cdm xuc
moét cach lanh manh.
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Tré C6 Nén Tang Virng Chac trong
Viéc Pboc Cam Xuc:

+ Tap trung tét hon

+ Dat thanh tich rat cao
trong hoc tap

* Khée manh hon

+ Chiu dwng that bai t6t
hon

* Tham gia vao tranh cai it
hon

* Co it hanh dong tiéu cuc

California Preschool Learning hon

Foundations pg. 23 . it théy co don hon

« [t bbc ddng hon

Spring 2013

Twr Vwerng Cam Xuc

Cung Co Tr Vwng Cam Xuc
Tai Liéu #15

+ N6i vé cdm xuc

+ Hai con xem con cam thay thé nao

« Day con cac tw [né’i vé% cam xuc (VD: burt
rivt kho chju, buon kho, khé chiu, kich
dong, lo lang)

+ NGi v& cac tinh cach nay thé hién thé nao
qua sach, viddeo, hoac trén TV

+ Phan anh qua cac tinh hudng va thao luan
vé cam xuc

+ Chap nhan va gilp d& cach dién ta cam
xuc cla con

» S dung sach va cac hoat dong nghé
thuat dé noi vé cam xuc

www.CAinclusion.org/TeachingPyramid
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Bieu L6 Cam Xuc Trén Mat

+ Quy vi c6 thé st dung
cach biéu 16 cam xuc
trén mat nhw thé nay dé
day con vé& cac cam xdc
khac nhau

« Quy vi c6 thé tao bang
cam xuc cla riéng minh
dé lam cac biéu 10 cdm
xuc trén mat khac nhau
V@i con

+ C6 thé vui hon néu lam
cac biéu 16 cam xuc
bang &nh clia moi ngudi
trong nha

Emotions 1
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Sw Dung Bai Hat va Tro Choii... ﬂ

Vi du: “If you’re happy and you know it...”

Tao ra cau hat mai dé day con t&r mai vé cam xuic:
*Néu con Vui va con biét rd |a thé, 6m me (hodc
bd) cai nao!

*Néu con budn va con biét ré 1a thé, khéc ra
nwéc mét nao: “Boo hoo!”

*Néu con Gian dir va con biét ré la thé, tw néira
di nao: “Con dang dién Ién day!”

*Néu con s¢' va con biét ré 1a thé, hay tim sw
giup do&, “giup con vail”

V'

Sach Thieu Nhi

« Hau hét cac sach
thiéu nhi déu co rat
nhiéu cach dé noi vé .
cam xuc R ]

« C6 rat nhiéu sach
tap trung néi vé cac
cam xuc dac biét

- tL;\D_ MONSTRR
SAP MONSTER, *

Sach Thiéu Nhi
Hoat dong #16 Sach Bai Tap

= w B

+ R0 ban dén choi va cung

E"? e o] doc sach.

# Hritisg « Cac tlr v& cam xuc nao

;‘;‘i . M quy vi nén day cho con
e biét?

bt Nia Es + Céc tro choi thu vi va cac
¢ hoat ddéng nao quy vi cé
thé dung ma co lién quan
dén sach?

Kiém Soat Cac Cam Xuc Manh

Chuing ta cé thé giup
con cai thé nao...

« Nhan biét cac cdm xtc
manh nhw bt riet kho
chiu, tlrc gian, va kich
dong & cac con va tré
khac?

* Hoc cach db con trén tinh
lai nhw thé nao?

* Hiéu cac cach phu hop
dé dién ta cac cam xuc
manh?

www.CAinclusion.org/TeachingPyramid
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K§ Thuét C6 chuyén xay ra roi
Rua

Adapted by WestEd Teaching Pyramid — www.CAinclusion.org/teachingpyramid

Dirng lai.
Suy nghi:
Minh cam thay thé nao?

Adapted by WestEd Teaching Pyramid — www.CAinclusion.org/teachingpyramid

Thu minh vao trong mai.

Hit thé sau 3 hei va binh
tinh suy nghi.

Adapted by WestEd Teaching Pyramid — www.CAinclusion.org/teachingpyramid

Ra khoi mai rua, dién ta
cam xuc cta minh va
nghi giai phap.

Adapted by WestEd Teaching Pyramid — www.CAinclusion.org/teachingpyramid

www.CAinclusion.org/TeachingPyramid
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Rua Tucker Rua
Can The&i Gian
Pé Thu Minh Lai

va Suy Nghi

day “Ky Thuat Rua”

Nguyén ban ctia Rochelle Lentini thang Ba nam 2005

Artwork by Alejandro Castillon, 2011 WestEd

Chinh stra n[th 2012 b&i WestEd Teaching
Pyramid ttr nguyén ban nhim hd tro' gidng

Con Rua Cwng
Fous\yym
- i .

http://www.folkmanis.com %

teachingpyramid
Cac Buwéc Giai Quyét Rac R6

1. Réc réi clia minh la gi nhi?
Minh cam thay thé nao?

- - 3. Chuyén gi xay ranéu...?
2. Suy nght, suy nghf, suy  Ligu c6 an toan khong? Ligu c6 cong b

9

nghi vé cac giai phap. hongr? Moi ngudi s& cam thay thé nao|

4. Hay thr xem!

Tro Choi Giai Quyét Rac Ro6i

Néu em danh con thi sao? Con sé thay thé nao? Con
sé lam gi?

Néu con vé bay 1én twong phong ngl clia me thi
sao? Con sé thay thé nao? Con nghi me sé cam thy
thé nao? Con sé lam gi?

Néu con dap dd tda nha xép hinh cta ban & truong
thi sao? Con sé thay thé nao? Ban con sé& cam thay
thé nao? Con sé lam gi?

Néu con va em con thich xem cac chuong trinh khac
nhau trén TV thi sao? Con sé lam gi?

Néu ban nao & trwdng tréu troc con va réo tén con
ma chiri thi sao? Con sé thay thé nao? Con sé lam
gi?

www.CAinclusion.org/TeachingPyramid
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Céc Tro Choi Giai Quyét Rac
ROi( tiép theo.)

+ Néu dén gid di ngl va con mudn nghe thém mot
chuyén nira thi sao? Con sé lam gi?

« Néu bé phat con ngdi mét chd vi con danh em thi
sao? Con thay thé nao? Con nghi em con sé cam
thay thé nao? Con nghi bo sé thay thé nao? Con sé
lam gi?

+ Néu con rét muén thir d6 choi trong clra hang nhwng
me bao con khéng thé cé thir d6 choi d6 thi sao?
Con thay thé nao? Con sé lam gi?

+ Néu con r&t muén choi vai chj va ban clia chi nhung
moi ngwoi noi, “khéng cho choi”? Con thay the nao?
Con sé lam gi?

B6 Tri San San Dién Cho Thanh

Cong!
I £ ‘ + C6 géng doan trudc vé
o rac roi
= « & gan bén con

» Giup d& con

+ Khuyén khich con

Day Con Nén Lam Gi!
No6i Con Biet, Chi Con Xem, Giup
P& Con ‘

* T virng vé cam xuc

« Kiém soat cac cam
xuc manh nhw tirc
gian va that vong

« Giai quyét rac rdi
",////{’
/’/Ju.z':

« Chon mét sb phwong phap hoéc y twéng
ma chung ta da thao luan trong bai nay, va
viétra 3 y twdng ma quy vi cé thé lam
cung véi con trong tuan nay dé day con

cac ky nang doc cam xuc. (Hoat déngﬂ
J.
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www.CAinclusion.org/TeachingPyramid





