
 
 
 
 
 

 
 

1. Ở nhà quý vị có bất kỳ sự thay đổi gì mà có thể tác động đến việc trở lại trường học của con quý vị không? (đánh dấu vào 
các ô có áp dụng): 
□ Dọn đến chỗ ở mới 

□ Thành viên gia đình hiện làm việc ở nhà 

□ Thời khóa biểu hoặc sinh hoạt hàng ngày bị thay đổi (ví dụ: giờ 
làm việc của người nhà đã thay đổi nên trẻ phải thức dậy sớm hơn) 

□ Gia đình có người bị bệnh nặng/qua đời 

□ Có người dọn ra hoặc dọn vào ở chung nhà 

□ Thay đổi người trông nom (ví dụ: ông bà trông nom trẻ vào ban ngày, vú 
nuôi trông nom trẻ khi trường đóng cửa) 

□ Thay đổi khác:   

2. Trong thời gian có lệnh “phải ở nhà” và không đến trường, con tôi đã… (đánh dấu vào các ô có áp dụng): 

□ nhớ bạn học. 

□ vui vì có thêm thời gian với gia đình. 

□ khó chịu vì chúng tôi không thể đi đến những nơi thường ghé đến.  

□ trở thành băn khoăn và bồn chồn hơn. 

□ dễ dàng bị thất vọng hoặc có nhiều trận nổi cáu hơn. 

□ đeo bám và không muốn rời xa người nhà. 

□ chịu được các thay đổi trong sinh hoạt hàng ngày 

□ lo lắng về người bị bệnh. 

□ có vẻ buồn bã hoặc khép kín. 

□ thay đổi trong giấc ngủ. 

□ thay đổi thói quen ăn uống. 

□ Thay đổi khác:   

3. Chúng tôi muốn hỗ trợ con quý vị tại trường một cách hữu hiệu. Chiến lược nào sau đây sẽ hữu ích nhất khi trẻ gặp thử 
thách hoặc khó khăn? (đánh dấu vào các ô có áp dụng): 

□ Tham gia sinh hoạt làm dịu. Xin nêu rõ:____ 

_____________________________________________ 

□ Được ôm ấp 

□ Đi dạo 

□ Đọc sách với người lớn 

□ Cho trẻ thời gian để dịu xuống 

□ Nói chuyện với trẻ về cảm giác của các em 

□ Đưa ra một trò chơi hoặc đồ chơi trẻ thích nhất. Xin nêu rõ:_________ 

_________________________________________________________ 

□ Hỗ trợ qua trực quan (ví dụ: thời khóa biểu trực quan, cho thấy các lựa chọn) 

□ Chiến lược khác:   

4. Làm thế nào chúng tôi có thể giúp quý vị hỗ trợ trẻ ở nhà? Quý vị có cần nguồn thông tin hoặc hỗ trợ để giúp trẻ ở nhà 
với bất kỳ việc nào sau đây không? (đánh dấu vào các ô có áp dụng): 
□ Thói quen buổi sáng 

□ Thói quen chải chuốt  

□ Giờ ăn 

□ Làm theo hướng dẫn 

□ Chơi một mình 

□ Chơi với người khác 

□ Chuyển ra khỏi trường 

□ Các chuyến đi trong cộng đồng 

□ Việc khác:   

□ Đi xe hơi 

□ Giờ ngủ trưa 

□ Giờ đi ngủ tối 

□ Xử lý sự thất vọng hoặc cơn giận    

□ Khi có khách đến nhà    

□ Chuyển sang việc đi học 

5. Chúng tôi muốn giữ liên lạc với quý vị và đảm bảo rằng quý vị có thể chia sẻ thông tin với chúng tôi. Cách tốt nhất để 
chúng ta liên lạc với nhau là gì? (chọn tất cả các cách có tốt cho quý vị): 
□ Email (địa chỉ email thường dùng)   

□ Điện thoại (số dễ liên lạc nhất)    

□ Nhắn tin (số dễ liên lạc nhất)    

□ Giấy báo gửi về nhà/gửi đến trường 

□ Ứng dụng của trường 

6. Vui lòng chia sẻ các thông tin khác hữu ích cho giáo viên trong việc biết thêm về thời gian ở nhà của con quý vị:  

_______________________________________________________________________________________________________ 
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Chúng tôi rất vui mừng mở cửa trường học để chào đón quý vị và các em trở lại chương trình của chúng tôi! Trong lúc chúng tôi 
chuẩn bị mở cửa trường lại, các giáo viên muốn chuẩn bị để làm cho quá trình chuyển tiếp được suôn sẻ. Đại dịch COVID-19 đã ảnh 
hưởng đến mọi gia đình trong những cách khác nhau. Chúng tôi muốn đáp ứng nhu cầu của các học sinh và giúp quý vị cùng với các 
em cảm thấy được hỗ trợ. Nếu quý vị không ngại, chúng tôi xin quý vị chia sẻ bất kỳ thông tin nào mà sẽ có thể giúp giáo viên hiểu 
biết thêm về con quý vị. Chúng tôi có một số câu hỏi sau đây để biết rõ hơn về mọi việc đang diễn ra với con quý vị và cách hỗ trợ các 
em. Nếu quý vị không muốn trả lời bất kỳ câu hỏi nào, quý vị có thể bỏ qua câu hỏi đó. 

 Thông tin về học sinh 


